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Why you feel the way you feel
By Candace B. Pert, Ph.D.

Da Candace Pert som ung neurovetare arbetade pé sin doktorsavhandling, vars mél

var att finna opiatreceptorn i hjérnan, ansdg manga att det var ett rent sloseri med tid.
Hennes handledare tyckte att hon skulle ge upp sitt projekt, men istéllet for att lyssna
pa alla patryckningar foljde Candace sin intuition, och fortsatte i hemlighet sitt arbete. I
oktober 1972 gav hennes trigna arbete resultat: d4 kunde hon bevisa forekomsten av,
den dessforinnan, fullstindigt ofoérutsedda opiatreceptorn. Denna banbrytande upptickt
var startskottet for en karridr som talangfull, begdvad och viljestark forskare. En
kvinna som sedan dess stdndigt arbetat i forskningens fronter, vars ideér och upptéickter
standigt skapat och skapar kontroverser.

Candace skildrar med stort engagemang sitt liv som ung forskare, och far livet pa labb
att framstd som en mycket kreativ arbetsplats, och inte alls den géngse bilden som ett
trist tillhall for tillbakadragna typer.

Med stora ambitioner och full av energi arbetar hon sig uppat i hierarkin, men efterhand

ser hon, och utsétts for, mer och mer av det egocentriska, tdvlingsinriktade och restriktiva
forskningsklimatet som rader pd NIH (National Institute of Health i USA), dir hon arbetar.
Forskarvirlden dr ménnens vérld dér det, som ung kvinna och mor, visar sig vara ganska tufft
att ta sig fram. Hon kénner att hon behover gora avkall pa sig sjélv for att passa in, och
overleva, 1 konkurrensen. D& Candace far insjuknar och sa sméningom dor i cancer tvingas
hon att stanna upp ett tag och reflektera over det vetenskapliga rétt-racet”, som hon sjdlv
varit en del av under hela sitt yrkesverksamma liv. Ett race som tycks vérdera ego, pengar och
prestige hogre an ménskors liv och hilsa. Hon ser mdjligheterna till att hennes forskning
skulle kunna bidra till utvecklandet att potentiella botemedel for cancer och andra sjukdomar
istdllet for att enbart bli till data att publicera i en vetenskaplig tidskrift. Detta sporrar henne
till att finna sitt att applicera och anvénda sin forskning pa. Dock visar det sig att politiska
och byrakratiska procedurer vid olika forskningscenter och pengafonder motarbetar nya
behandlingsmetoder, till fordel for mer konventionella behandlingar (och de som arbetar med
dessa modeller).

Vid det laget borjar Candace ta avstind frén sina kollegor pa NIH och soker istillet nya
kontakter. Hon moter nagra yngre forskare som dppnar hennes 6gon for vilken stor roll
neuropeptiderna spelar, inte bara i hjarnan, utan i hela kroppen. Efter mycket arbete kunde
hon och hennes forskargrupp visa, pa biomolekylér niva, vilka separata system i kroppen som
kan kommunicera med varandra. Tidigare forskning hade sagt att hjdrnan och immunsystemet
fungerar oberoende av varandra, men i och med detta kunde hon visa att s& faktiskt inte &r
fallet. Candace var dvertygad om att ’det nervisa, endokrina och immunsystemet &r
funktionellt integrerade i vad som ser ut att vara ett "psykoimmunoendokrint ndtverk” .

Hennes forskning om neuropeptider och deras receptorer har haft stor betydelse for att
legitimera de vetenskapliga forklaringsmodeller, som ledde fram till etablerandet av den
numera vil erkéinda psykoneruimmunologin, PNI. Psykoneuroimmunologin menar att
hjérnan, psyket och immunsystemet fungerar som ett nétverk och inbordes paverkar och
paverkas av varandra. Det innebér t.ex. att humor och kénslor inverkar pd immunsystemets
formaga att hantera sjukdomar, via bland annat neuropeptider och deras receptorer runt om i
kroppen. Denna griansoverskridande forskning har haft stor betydelse for den komplementéra



medicinen, som alltid har hdvdat att kropp och hjédrna 4r en helhet, men forst genom detta fatt
vetenskapliga bevis for att s& verkligen ar fallet.

Pert gar vidare i sina teorier och inkorporerar i psykoneuroimmuna nétverket dven begreppet
information. Hon foreslar att det fysiska informationsnitverket som bestér av hjarnan och
kroppen, har ett ickemateriellt, ickefysiskt substrat”, vilket 4r sinnet (eng. mind) Det fysiska
och det icke fysiska nétverket stdr i forbindelse med varandra via en konstant tvavags-
kommunikation, som gor att kroppen och sinnet fungerar som en helhet. Peptiderna utgdr den
fysiska aspekten av denna kommunikation, tack vare deras komplexitet och forméga att, likt
mobila hjérnor, bira pa information. Pert ser kénslorna (eng. emotions), som ju dr associerade
med olika peptider, som knutpunkten mellan materia och sinne. Kénslorna gér fram och
tillbaka mellan kropp och sinne, och influerar dem bada tva.

Hon kommer dven in pa de andliga aspekterna av att vara médnniska och siger kort och gott att
”God is a neuropeptide”.

I den senare delen av boken delar Pert med sig av insikter i konventionell och komplementar
hélsovéird som hon fatt genom vetenskaplig forskning och forstahands kunskap. Hon tar upp
farorna med antidepressiva mediciner och visar pa alternativ och hon skriver om de goda
effekterna som berdring, t.ex. massage eller kraniosakralterapi, ger. Hon tar 4ven upp &mnen
sa som miljofororeningarnas skadliga effekter pd biokemiska och celluldra processer i var
kropp. Hon berittar om sitt AIDS-forskningsprojekt i vilket hon undersoker vilken roll peptid
T har i utvecklandet av HIV och AIDS.

Jag tycker att detta dr en fantastiskt intressant bok att 1dsa om man har det minsta intresse i
hur nutida naturvetenskaplig forskning gér till, om man vill veta lite mer om receptorer,
proteiner, DNA, cancerforskning, peptider, psykoneuroimmunologi. Den som &r intresserad
av kvinnofrdgor, alternativmedicin eller samhéllsfragor angdende hélsovérd har &ven mycket
ut av att ldsa denna bok. Den som vill l4sa boken som en rafflande roman om en karridrkvinna
och hennes liv och leverne kommer inte heller att bli besviken!

Da jag sjilv sa att séga har fotterna i bada ldgren, med tva ars universitetsstudier vid apotekar-
programmet, och ett stort intresse for alternativ medicin och psykologi och numera massér,
ser jag fordelen med Candace Perts arbete och bok. Hon &r enormt kunnig, men fastnar inte i
gamla tankemonster. Stindigt flexibel, stdndigt nyfiken. Det dr véldigt inspirerande att 14sa
och att se att man kan viva ihop vésterlindsk vetenskap med osterldndska filosofier och
kunnande. Det ena omradet kan fordjupa ens kunskap om och forstaelse av det andra.

Dock kan det ibland kédnnas nedslaende att l4sa ocksa, da man ser hur hennes djirva ideer inte
uppskattas eller accepteras av tidskrifter, chefer och medarbetare. Det dr illa att det fort-
farande &r sa lagt i tak for det som inte passar in i normen, det som inte passar in i den
rddande virldsbilden. S4 lite tycks handla om att forskningens nytta och s& mycket handlar
om hierarki och prestige och pengar. Det dr dven skrimmande att se likemedelsbolagens
oetiska roll i utvecklandet av nya lakemedel. Pengar spelar storre roll &n liv. Likemedels-
bolagen verkar inte jobba for att folk ska bli friskare, for d& skulle de ju inte tjina s& mycket
pengar. Sdledes motverkar de effektiva, alternativa behandlingar, till fordel for sina egna dyra
mediciner. Existerar oberoende forskning ens pa universiteten egentligen?

Som ung kvinna tycker jag att det &r intressant att hon s& dppet beréttar om det forskarklimat
som rdder. Det dr manliga normer som rader och manliga intressen som styr forskningen.



Kvinnorna blir ofta osynliggjorda, de hindras omérkligt att gora karridr och stannar litt kvar
pa labb med sitt daliga sjalvfortroende. De tror att allt &r deras eget fel, att de inte ar
tillrdckligt duktiga, och ser inte det system som missgynnar deras utveckling.

Den som fran bdrjan inte har s mycket kunskap om vad en receptor eller en opiat eller en
peptid dr behdver inte oroa sig, for Candace ger pd ett lattfattligt sitt en sammanfattning av de
viktigaste grundldggande begreppen, innan hon kor igdng med sin egen berittelse.

Jag vill verkligen rekommendera Molecules of Emotion till alla som studerar naturvetenskap
pa universitetsnivd. Man fér en inblick i hur manga av de kunskaper och metoder vi idag tar
for givna, péd foreldsningar och pé lab, har utvecklats och finjusterats av foregaende
generationers forskare. Det ger en tankestéllare att se att det som var kontroversiellt for 20 ar
sedan &r sjdlvklart for oss idag. Fragan dr vad kommer vi i framtiden tycka om Candace Perts
forskning. Kommer den fortfarande vara lika kontroversiell som den &r nu, eller kommer det
ha visat sig att hon i sjélva verket var fore sin tid?
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