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Kiinslor paverkar hilsa, vilbefinnande och framging

Vara beteenden och handlingar drivs av vara férestallningar, tankar, minnen och av vara
kanslor. Det som ar annu viktigare an det vi i vardagslag kallar for kanslor ar det som foregar
kanslorna. Det som ager rum i kroppen fére kanslorna ar det vi inom vetenskapen idag kallar fér
emotioner. Som vi férnimmer i kroppen som sa kallade kroppsférnimmelser. Ja naturligtvis har
det redan hant en del pa en omedveten nivd innan vi ens blir medvetna om
kroppsfornimmelserna. Det vi kallar kanslor borde kanske for tydlighetens skull kallas for
tankekanslor eller mentala kanslor.

Alla metoder inom energipsykologin utgar fran antagandet att "ALLA kanslor beror pa
forandringar i kroppens energisystem”. Negativa kanslor beror pa stdérningar eller av-brott i
kroppens energifléden. Vid positiva kanslor ar flodet optimalt.

Energipsykologiska (EP) metoder fungerar ofta aven nar inget annat gor det. Var och andra EP
terapeuters erfarenhet ar att de fungerar fantastiskt bra pa sa kallade djupa problem. Kanske ar
det for att kroppens energisystem ar lanken (interfacet) till det undermedvetna. Som férresten
tycks fungera analogt med ett datorprogram som fungerar utmarkt salange det inte kommit in
virus.

Manga manniskor med medicinska besvar, som raknas som obotliga, har fatt lindring och en hel
del har blivit helt besvarsfria, ja man skulle nog kunna sdga botade. Efter att ha arbetat med
emotionella besvar verkar kroppen laka sig sjalv.

Medicinsk forskning visar pa klara samband mellan kanslor och hélsa

Medicinsk forskning visar pa klara samband mellan kanslor och halsa. Mellan 60 och 85% av
vara sjukdomar har emotionell bakgrund. Den lagre siffran enligt konservativa brittiska och
amerikanska organisationer.

| var vardag utsatts vi hela tiden for stressmoment. Vi reagerar pa vad andra manniskor sager
till oss och hur de handlar. Vara kanslor uppstar som svar pa dessa upplevelser. De ar en
feedback pa var kropps tillstand och en del av kroppens fysiologi. Vi paverkas olika beroende
pa vilka livserfarenheter vi har med oss.

Nar det kanns tungt i livet, kanske beroende pa forlust av en nara van, en traumatisk upplevelse
eller olycka da skapas en storning i vart energisystem. Vi fastnar, mar daligt, kdnner skuld, blir
radda, oroliga, ledsna vilket atféljs av fysiska akommor som huvud-vark, magont, tryck éver
brostet, andningsbesvar, hogt blodtryck med mera.

Nar du mar bra och livet leker, det ar gladje, karlek och positivt pa jobb och i hemmet da kanns
allt 1att och du kéanner dig fylld av energi.

Energipsykologiska metoder 6kar var medvetenhet om hur vi reagerar pa inre och yttre stimuli
och visar oss darmed hur vi fungerar. Det leder till att vi forstar oss sjalva battre och hur vi kan
ta hand om det som annars skulle ha dvervaldigat oss.

Da kanner vi oss mer levande och vagar utforska livet. Vi blir friare, gladare, friskare. Vi blir mer
framgangsrika.
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Dina Kénslor ér ett matt pa hur du hanterar ditt undermedvetna

Dina kanslor ar ett kvitto pa att nagot hant som du kan valja att ta hand om, notera eller avsta
fran. Men ditt undermedvetna kan du anda inte lura. Det kan uttrycka sig pa satt som du kanske
inte har tankt pa och som du inte uppskattar. Exempel pa det ar: angest, depression,
misslyckande, magproblem, migran, ata fér mycket, réka, relationsproblem

Negativa kanslor orsakar stress

Det ar handelser och tankar fyllda med oro och bekymmer som ger obehagskanslor. Det ar det
som orsakar det vi kallar for stress och som paverkan halsan negativt. MEN da du kan hantera
dina kanslor kan de ocksa bli din vag till framgang

Det ar dina tankar och kanslor infor det som sker som avgér om du blir stressad eller inte.
Kanslor som frustration, nedstamdhet och osakerhet ar stressande och paverkar din halsa
negativt. Positiva kanslor som uppskattning, omtanke och karlek kanns inte bara bra, de
beframjar ocksa halsa, prestation och valbefinnande.

Flertalet stresshanteringsprogram bidrar till att komma 6ver stressen efterat men inte till att
forhindra den. Men nu finns metoder som ger stresshanteringen en ny dimension.

Med energipsykologiska metoder paverkar man de bakomliggande orsakerna, vilket ar negativa
kanslor, tankar och férestallningar. Dessa metoder férandrar stressmoénstren. Da upplever och
reagerar man annorlunda.

Emotional Freedom Techniques, Tapas Acupressure Technique och EmoTrance neutraliserar
negativa kanslor och tankar som annars kan leda till férsamrade relationer, samre halsa,
minskad prestation och att man har svart att uppleva gladje. Vare sig de negativa kanslorna
grundar sig pa det som man upplever i stunden, oro infér framtiden eller beror pa ménster man
lart redan i barndomen. Obehagliga upplevelser som leder till eller kopplas till férestallningar
kan neutraliseras.

Beteenden som har sin orsak i mer eller mindre medvetna handelser under uppvaxten kan
forandras. EFT ar trots sin enkelhet effektivt pa ett smatt otroligt satt. S& effektivt att skepsis
tyvarr hindrar en del att ens prova.

Det ar viktigt med kdnslomassig mognad for hdlsa och framgang.

Det finns idag manga vetenskapliga studier med belagg for att vara kanslor paverkar halsa,
valbefinnande och framgang.

En omfattande studie av 17421 individer gjordes av ett sjukhus i California, Kaiser Permanente
hospital i San Diego. Den kallas ACE, Adverse Childhood Experiences, vilket innebar att dessa
individer vaxte upp i kraftigt dysfunktionella familjer med stort inslag av stressorer som
alkoholiserad foralder, foraldrar som separerat, deprimerade, psykiskt sjuka eller valdsbenagna
familjer. Studien gjordes nar deltagarna var ungefar 56 ar. De som vaxt upp i en sadan familj
hade fem ganger hogre benagenhet att vara deprimerade, tre ganger sa stor risk att de rokte,
trettio ganger mer sjalvmordsbenagna. De sjukdomar som var vanligare ibland denna grupp var
fetma, hjartsjukdomar, lung-sjukdomar, diabetes, benfrakturer, hdgt blodtryck och hepatit. Tiden
laker saledes inte den emotionella effekten av deras upplevelser fran barndomen.

Studier av férestallningars inverkan vid sjukdomsutveckling visar for exempelvis HIV att det som
avgjorde hur fort markorer for sjukdomsutveckling forandras i negativ riktning ar patienternas
forestallningar. | detta fall gallde det férestaliningar om en personligt god eller straffande gud.
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En studie av sarlakning hos gifta par visade att sarlakningen gick langsammare hos dem som
hade en halvtimmes dispyt an de som forde ett neutralt samtal fore sarinduk-tionen.
Interleukiner, markérer for inflammation, visade pa en utveckling som skulle vara ogynnsam att
ha fére en operation, eftersom de 6kar benagenheten fér negativa postoperativa problem som
blodproppar. Dessutom ar dessa interleukiner proinflam-matoriska, vilket innebar en 6kad risk
for sjukdomsutveckling.

Detta ar bara exempel pa ett fatal av de studier som gjorts men de visar att kanslor ar av
avgoOrande betydelse for halsoutveckling.

| skolor dar man anvander EFT har det visat sig vara ftill klar férdel fér barnens och
ungdomarnas kanslomassiga utveckling. Valdsbenagna ungdomar har funnit EFT latt att
anvanda for att bemastra sina aggressioner.

Sa EFT och dess kusiner har en given plats i vart samhalle for saval halsa som fér emotionell
utveckling.

Vad ar kanslor och kroppsfornimmelser?

Emotionellt kompetenta stimuli leder till fysiologiska férandringar innan vi blir medvetna om det.
Dessutom ar vi inte alltid medvetna om det. Exempel pa det senare ar nar nagon tar en cigarett
eller ater utan att vara hungrig. Exempelvis, da man lart sig att man inte far visa vrede sa
stdnger man av medvetenheten om detta. Det paminner en om vad som kunde ske om man
visade denna ilska i hemmet. D& kan man i stallet sjalvmedicinera genom att roka eller ata for
att lugna sig.

Framférallt neuropeptider men ocksa neurotransmittorer och hormoner ligger bakom de snabba
forandringar som sker lokalt och systemiskt. De ger ofta upphov till férandrade blodfléden och
paverkar spanningsgraden av den glatta muskulaturen.

Kroppsfornimmelser, emotioner och kanslor har en biologisk grund

Kroppsfornimmelser och emotioner som leder till att vi medvetet upplever kanslor har en
biologisk grund. De ar sa konkreta att vi upplever ilska, oro, radsla rent fysiskt och kan ocksa
gora att vi far kroppsliga besvar. Formodligen ligger de bakom sjukdomsutveck-ling i varje fall
om de forekommer ofta och under langre tid. Glatt muskulatur i andnings-vagarna kan ge
andningsbesvar, i blodkarlen forhdjt blodtryck, i hjarnkarlen huvudvark eller migran.
Immunsystemet paverkas av negativa tankar som leder till negativa kanslor via
informationsmolekyler.

| hjarnan registrerar det limbiska systemet med amygdala alla kanslomassigt vasentliga
handelser som i sin tur utldser en kaskad av aktiviteter. Detta paverkar autonoma nerv-systemet
vilket har betydelse fér alla kroppens inre organ inklusive hjarnan sjalv. Hjart-verksamhetens
rytmik, HRV = heart rate variability = hjartfrekvensférandring, paverkas. Denna rytmikférandring
paverkar de kognitiva funktionerna dvs. tankeprocesserna. Sa allt som paverkar vart kansloliv i
positiv eller negativ riktning har betydelse for var halsa, vart humoér och var formaga att prestera
eller relatera.

Hur kommunicerar det undermedvetna?

Det undermedvetna kommunicerar genom feedback fran kroppens tillstdnd. Detta blir vi
medvetna om via de delar av hjarnan som far denna samlade information. Genom att avsiktligt
sOka kontakt med de delar av kroppen dar vi upplever férandringen kan vi des-sutom fa
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kunskap om bade vad som forsiggar just nu men ocksa av tidigare erfaren-heter av liknande
natur via exempelvis metaforer, bilder som fungerar som liknelser.

Sa det ar inte kanslorna som ar det centrala i denna kommunikation mellan det med-vetna och
det undermedvetna utan det ar kroppsférnimmelserna och emotionerna. Kanslorna varierar
namligen ganska snabbt och de kan vara mixade.

Detta ser vi ofta nar vi anvander energipsykologiska metoder som ju verkar mycket snabbt pa
det vi kallar kanslor. Exempelvis sorg ar inte en enda kansla utan kan vara en blandning av
ilska, radsla, évergivenhet, ensamhet, ledsenhet. Tankar som ger upphov till ilska kan I6pa
genom ett kanslospektra av uppgivenhet, att man kanner sig vardelds, kanske radd for att till
sist kanna sig lattad eller till och med skratta at det hela. Med EFT &r ofta hela denna kaskad
av kanslor dver pa nagra minuter. Det kédnns oerhdért befriande och leder till nya insikter.

Kommunicera med kroppen, ditt undermedvetna — ett experiment

For att illustrera vad som ar kanslor eller kroppsfornimmelser ar det bra att bérja med praktiska
exempel fran din vardag.

Tank pa en citron. Blunda garna nar du gor detta. Se pa den, dess gula farg och, citron-ens
sma porer i skalet. Ta upp den mot ndsan och lukta pa den. Dela den sen och skar ut en klyfta.
Lukta pa den, for den mot munnen och smaka pa den, sug eller bit i den. Svalj den eller spotta
ut den.

Hur upplevde du detta? Fick tanken pa citronen dig att rynka pa nasan av den stickande
doften? Vattnades det i munnen? Upplevde du hur sur citronen var?

Manga sager att de upplevde citronen som om den var verklig. Detta experiment visar att vi har
svart for att skilja tankar och sa kallad verklighet at. Vart nervsystem tolkar minnen av
upplevelser av i detta fall en citron som sa verkligt att kroppens fysiologi satts igang. Just detta
anvands ofta som ett experiment for att visa att var verklighet enbart ar upplevd. Det finns inte
nagon objektivt upplevd verklighet. Den kan bara for-stas eller tolkas gentemot vara
referensramar dvs. de erfarenheter vi har av i detta fall citroner. Experimentet visar dig ocksa att
vara forestallningar om citroner ar tillrackliga for att biokemiska och fysiologiska reaktioner skall
aga rum.

Denna kunskap anvander man sig av vid visualisering inom sport och for sjalvfor-
troendetraning. Mera kand som mental traning i Sverige. Som du kommer att se i fort-sattningen
kan man na langre an sad med denna kunskap om hur nervsystemet funge-rar. For mental
traning fungerar bast da det inte finns ett undermedvetet motstand mot foérandring. Detta
motstand gor att vi inte slutar roka, bérjar motionera, blir av med scen-skracken, minskar i vikt,
nar vara mal, blir av med vara stressinducerade sjukdomar med mera. Energipsykologin har
bade forklaring till denna terapiresistens aven kallat sjalvsabotage, negativa tankar och
sjukdomsvinst. Det kallas fér PR, Psychological Reversal, och kartlades redan under 1980 talet.
Vad som ar annu viktigare ar att man inom energipsykologin med latthet l6ser dessa
blockeringar sa att det blir mdojligt att ga ned i vikt, sluta roka, slappa sin kroniska smarta, blir
framgangsrik, starka sitt sjalv-fértroende mm.

Tankar och minnen avspeglas i kroppsfornimmelser och kénslor

Du fungerar som en helhet, bodymind. Dina férestallningar och tankar avspeglas i din kropps
fysiologi, biokemi och ditt beteende. Positivt sdval som negativt. Du kan darfor "valja” hur du vill
fungera. Savitt ditt undermedvetna inte har en annan agenda. Men da maste du kommunicera
pa ett satt som ditt undermedvetna kan forsta och svara upp till. Det ar viktigt att lara sig detta
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for ditt undermedvetna processar 20 miljoner stimuli per sekund. P4 samma tid processar ditt
medvetna 40 stimuli! Sa dina dominerande tankar styr, vare sig du ar medveten om dem eller
ej. For att andra dina férestallningar kravs darfér metoder som kan frigbra negativa
forestallningars effekt pa dina tankar, ditt bete-ende och din fysiologi. De framsta forskarna
inom den nya biologin féresprakar energi-psykologiska metoder.

Hur forhaller sig minnen av handelser till kdnslor och kroppsfornimmelser?

Tank pa nagot du varit med om den senaste tiden eller kanske idag. Nagot som fort-farande gor
dig ledsen, besviken, svartsjuk, avundsjuk, radd, upproérd, irriterad eller arg, bara du téanker pa
det. Blunda om det gar lattare.

Manga ser handelsen som en bild eller snarare film. Du kanske hor for ditt inre 6ra vad som
sades och lagger marke till att det bara ar vissa kommentarer som kanns “jobbiga”.

Tank efter vilka kanslor det vacker just nu, nar du tanker pa det.
Kanner du dig fortfarande ledsen, arg eller radd?

Var kanner du det i kroppen?

Hur kanns det i kroppen?

De flesta kanner nagot i magen, brostet, halsen, huvudet men aven andra kroppsdelar kan vara
aktuella. Det du k&nner dar ar upprinnelsen till dina kanslor. Det kallas fér kroppsférnimmelser.

Tror du att det du var med om hade kants "jobbigt” utan denna kroppsliga férankring?

Kanslor ar i sjalva verket bara tankar om kanslor, din mentala representation av det som
forsiggar i kroppen, det som kallas fér kroppsférnimmelser eller emotioner.

Kanslor ar abstrakta fenomen, dina kanslor ar av privat natur i s& motto att ingen kan se eller
mata dem, precis som det ar med andra tankar.

Dina kroppsfornimmelser eller de emotioner som de leder till syns daremot ofta och de kan
matas for de leder till fysiologiska reaktioner precis som vid foérséket med citronen. Tarar eller
rodnader, rod i ansiktet av ilska, forhojt blodtryck ar nagra vanliga exempel. Du vet sakert att du
kan grata av ilska eller gladje men att kroppsfornimmelserna som ligger bakom ar olika.

En del av er tanker sa har, jag kanner ingenting. Ja, sa kan det vara for en del man-niskor som
har lart sig, kanske ofta kant sig tvungna till att undertrycka sina kanslor. Det var kanske inte
opportunt att bli arg hemma, det var helt enkelt inte sakert for da tyckte nagon av féraldrarna
inte om dig eller blev du slagen av din alkoholiserade far. Det kan finnas vissa skal dvs
forestallningar om sig sjalv eller livet som kopplats till om det ar OK eller inte att kdnna eller visa
kanslor. Det galler da i regel inte alla kénslor, bara vissa kanslor ar tabu som exempelvis
forestallningen att pojkar eller i varje fall riktiga man grater inte

Hur forhaller sig forestallningar till kdnslor och kroppsfornimmelser?

Pa precis samma satt som minnen av handelser. Férestallningar ar namligen tankar som har en
stark koppling till kadnslor. Samma ar det med attityder eller férutfattade meningar. De ar inte
objektiva men upplevs som det pa grund av deras starka emo-tionalitet. Det kan ta tid att pa
egen hand upptacka sina forestallningar. En del av dem konsulterar vi namligen sa snabbt och
hinner dessutom med att reagera pa utan att kanske vara medvetna om det. De fungerar ofta
som en sorts automatiska tankar. De upplevs dessutom som sa sjalvklara att vi inte tanker pa
att vi styrs av dem, an mindre nar och hur vi gjort dem till vara sanningar om oss sjalva, andra
och livet.
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En férestallning om identitet som exempelvis vem ar jag om jag inte roker, kan vara nog for att
hindra en medveten och uppriktig 6énskan om att sluta réka. Forestallningar kan behdva slappa
sin inverkan for att du skall kunna bli frisk, ha bra relationer och goéra det du vill. Foérestallningar
som ar rotade i det undermedvetna kan man férséka motverka med medvetna tankar, positivt
tankande. Detta orsakar inre stress och ditt undermed-vetna vinner i langden. Betank att ditt
undermedvetna processar 20 miljoner stimuli per sekund medan ditt medvetna behandlar 40
stimuli.

Motstand mot férandring ar enkelt att bli av med da EFT anvands. Psychological Reversal ar
den term denna foreteelse fatt. Den uppmarksammades redan pa tidigt 80-talet vid
energipsykologiskt arbete med dvervikt. Lésningen ar enkel och sedan fungerar behandlingen.
Ett vanligt inslag vid kroniska sjukdomar och beroenden.

EmoTrance - kommunicera med ditt undermedvetna via din kropp och I6s dina

problem och forma din varld

EmoTrance anvandare lagger tonvikten i arbetet pa feedback fran de kroppsfornim-melser som
exempelvis traumatiska minnen ger. Det betyder att man inte behéver prata sarskilt manga ord
om dessa. Man Iéser dem ocksa utan sarskilt manga ord och det innebar en oerhérd lattnad for
bade klient och terapeut. | Bosnien uppskattades detta arbetssatt oerhort av den traumatiserade
delen av befolkningen.

EmoTrance anvands dessutom fér mer an att 16sa problem. Det som tidigare var problematiskt
kan trigga av energisystemet sa att man blir glad och skrattar och kanner sig helt fylld av energi
av nagot som tidigare satte igdng obehagskansior.

S& EmoTrance har visat oss att det undermedvetna inte bara ar en sorts skr@pkammare for
allehanda obehagligheter som ingen vill veta av. Det undermedvetna ar snarare din trogne
tjanare. Som du kan befria och ge nytt liv till.

Ditt undermedvetna ar din trogne tjanare

Vi har tidigare trott att det undermedvetna ar en skrapkammare som man helst bor undvika
narmre kontakt med. Nu vet vi att de programmeringar som finns dar tryggt kan andras till att
fungera optimalt. Negativa forestallningar som styr var biologi inklusive vart beteende och vara
tankar kan forandras. Da kan vi ocksa starka eller aterfa halsa och skapa det liv vi verkligen vill.
Optimal funktion ar inte bara en utopi utan en frdga om kunskap. Kunskap far man via
undervisning. Dessa revolutionerande kunskaper kom-mer fran den nya biologin och
energipsykologin. De ar till for alla. En god grund fér en hallbar utveckling.

Kunskapen om det undermedvetna revolutionerar var syn pa hur vi fungerar

Det undermedvetna som begrepp ar nastan hundra ar. Det revolutionerade var syn pa oss
sjalva men de arbetsmetoder, psykoanalysen som det anvande I6ste ofta inte prob-lemen. Man
blev istallet oerhort medveten om orsakerna till dem, man blev insiktsfull. Men problemen
kvarstod oftast. Som en amerikansk psykiatriker sagt s& blev man "sadder but wiser = allt
ledsnare men ocksa alltmer insiktsfull”. Hon arbetar darfér nu-mera med EP metoder. En klient
uttryckte sin upplevelse av en EFT session med att sdga att det hon gatt igenom under cirka 80
minuter motsvarade det hennes samtals-terapeut gjort under tva ars tid. S& det kan ibland vara
som psykoanalys i racerfart med den skillnaden att klienten fatt en férandring och sa borde det
val egentligen vara. Mot-standet mot begreppet det undermedvetna var stort nar det lanserades
1915. Férmodligen lika stort som det ar gentemot begreppet kroppens energisystem idag.
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Sa ar det ju ofta med nya tankar. Forst moter de motstand och forakt, for att sedan accepteras
och till sist vara sa sjalvklara att de blir en del av var kultur som ju psyko-analysen blivit inom
exempelvis teater, film, litteratur och konst. Ingen idag tycks be-tvivla det undermedvetnas
existens.

Kroppens energisystem revolutionerar synen pa hur vi fungerar och hur vi kan

forandra oss

Det ar lika revolutionerande idag att prata om kroppens energisystem i var kultur som det var att
introducera begreppet det undermedvetna. Med de kunskaper som den moderna biologin och
kvantfysiken representerar ar steget till att forstd hur det under-medvetna fungerar och hur man
astadkommer férandring narmre. De grenar inom biologin som gett oss dessa nya och helt klart
revolutionerande kunskaper ar epigene-tiken och neuroimmunologin. Kvantfysikens kunskaper
tildampas bara inom de moderna diagnostiska metoderna inom medicinen men inte i
behandlingarna. Manga menar att energipsykologin utgér psykologins saknade pusselbit. Att
energipsykologins metoder har goda effekter pa valdigt manga sjukdomar som medicinen star
handfallen infér idag betyder kanske att valdigt manga akommor har en emotionell bakgrund.
Denna slutsats har fatt massivt stéd av forskningsrapporter.

De framsta forskarna med fétterna stadigt planterade inom bade alternativa medicin och
allopatisk = vasterlandsk medicin menar att inom en snar framtid ar vart férstahands-alternativ
vid ohalsa, energimedicin och energipsykologi.

Samtidigt som EQ begreppet, emotionell intelligens, har introducerats har energipsyko-logiska
metoder visat mycket god effekt pa beteendeutveckling hos bade vuxna och barn.

Sa& anvandningsomradena for dessa revolutionerande metoder ar halsa, valbefinnande och
personlig utveckling. Ett ytterliggare plus ar att de i hog grad ar sjalvhjalpsmetoder. Grunderna
ar enkla och da man fastnar tar man tillfallig hjalp av en expert. Det betyder att utbildning av hur
man anvander dessa metoder vid olika problemomraden ar viktiga. Exempelvis kan overvikt,
prestation, smartor namnas.

ALLA kan lara sig grunderna i EFT, TAT och EmoTrance for att ta hand om vardagens
bekymmer och stress och ofta mer an sa. Undervisning ar nyckeln till att fa dessa effek-tiva
metoder att bli sjalvklara inslag i vardagen.

Formagan och makten att starka din sjalvbild, 6ka ditt sjalvfortroende och forbattra din
sjalvkansla ligger bokstavligen i dina hander. Det har aldrig varit |attare an det ar nu.

Kjell & Ann-Sofi Forsberg

Peppinge den 20 februari 2008
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The Biology of Belief, unleashing the power of
consciousness, matter and miracles

by Bruce Lipton Ph.D.

www.brucelipton.com

Molecules of Emotion, why you feel the way you feel

l\flulgules by Candace B. Pert Ph.D.

- www.candacepert.com
Emotion

THE BEIENCE
BEHIND MINDG-BOOY
MEDICINE

The Genie in your Genes, Epigenetic Medicine and the
New Biology of Intention

by Dawson Church Ph.D.

www.dawsonchurch.com , www.genieinyourgenes.com

me PROMISE or
ENERGY
PSYCHOL The Promise of Energy Psychology, Revolutionary Tools for
DeoarEpmo Cosss Dramatic Personal Change
by David Feinstein Ph.D., Donna Eden, Gary Craig

http://innersource.net/energy_psych/ep_promise_of ep.htm

Pa spaning efter Spinoza av Antonio Damasio Ph.D
/www.enigma.se/cullbergweston/artiklar/damasio.htm
http://sv.wikipedia.org/wiki/Antonio_Damasio
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